
4月≪卯月≫ April
4月のおすすめ
エイプリルフール

世界中で知られている、「嘘をついて
もいい日」です。その起源は、正確に
はわかっていませんが、日本に伝わっ
たのは江戸時代のようです。当時は
「不義理の日」と言われていて、義理
を欠いていた事（嘘をついていたこと
だけでなく、お金を借りて返していな
い事などなども）を手紙でお詫びする
日だったそうです。日本人らしい価値
観が伝わってくるエピソードですね！

4月1日 エイプリルフール
4月上旬 入学式・入社式
4月29日 昭和の日

お家のこと、リフォームのことで、悩んでいるお友達がいらっしゃいましたぜひこのわくわく通心を見せてあげて下さい☺
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ライン＠
はじめました♪
お友達になってね

☺

★Ｉ‘ｓ クッキング★ 4/25は『プリンの日』です ♬♪

マシュマロで簡単 焼きプリン 4個分（7cm×4cm）
①マシュロ・・・・・・・・・・・・・・60ｇ
①牛乳・・・・・・・・・・・・・・・150㎖
①バニラエッセンス・・・・・・・・・・・5滴
卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個

マシュマロで簡単に作れるプリンをご紹介します。
ほどよい甘さと、とろける食感がたまらない！

準備. オーブン180℃に予熱します。
1. 鍋に①を入れ中火でマシュマロを溶かします。
2. 大きめのボウルに卵を溶いて1を加え混ぜます。
3. ココットに8分目まで2を入れスプーンで泡をすくいます。
4. 180℃のオーブンで20分焼きます。
5. 生地が固まったらお皿に盛り付け完成です。

タイタニックの日(4月14日)

タイタニックというと1997年公開のハリ
ウッド映画をまず思い浮かべる方も多いので
はないでしょうか。映画タイタニックは、実
在した豪華客船タイタニック号の実際の海難
事故をベースに作られたフィクションなのは
有名な話です。

そのタイタニック号が処女航海中に氷山に
ぶつかり沈没した日、4月14日にタイタニック
の日という記念日が制定されています。尚、
乗員乗客2208人中1513人が4月14日未明の沈没
で犠牲となり、当時としては史上最悪の海難
事故だったとの事。この事故を教訓にその後
の船舶には様々な安全対策が取られるように
なったとの事です。
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